Spaghetti aglio e olio

Recept voor 4 personen

Voorbereidingstijd: 15 min
Bereidingstijd: 15 min
Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk

Ingrediénten

10 hele Tomaten

40 gr Pepertjes, (4 chilipepertjes)

8 teentjes Knoflook

280 gr Pasta (ongevuld), ongekookt
3 eetlepels Olijfolie

400 ml Groentebouillon

6 eetlepels Peterselie, (gehakt)
Zout

Peper

Instructies

Kook 280 g spaghetti gaar volgens aanwijzing op de verpakking.

Pers 8 teentjes knoflook uit. Snij 4 chilipepertjes in ringen en verwijder de zaadjes.
Bak de knoflook en de chilipeper in 3 eetlepels olie ca. 3 minuten aan. Blus af met

400 ml groentebouillon.

Snij 10 tomaten in kleine blokjes en voeg met 6 eetlepels gehakte peterselie en de
spaghetti door de saus.

Breng eventueel op smaak met zout en peper en serveer.

Een eenvoudig en snel klaar te maken traditioneel Italiaans gerecht.
"Buon Appetito”
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